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Hjemmelavet plantedrik med sesam er en suveræn 
kalkkilde til kofri småfolk. Vi steger små svam-
pede boghvedepandekager, som mor får svært ved 
at holde nallerne fra. Prøv også funky hippiepålæg 
med rødbede, linsegryde med et touch af Indien og 
klimamos med topgrøn samvittighed.
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Genial basisdrik til kofri småbørn. Sesam har 
høj kalkfaktor, og mandler giver blød sødme og 
et godt skud B6- og E-vitamin. Drikken sødes 
med en lille figen eller dadel. 
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Plantedrik, som er pumpet to the max med 
knoglepower. Den markante sesamsmag er 
sløret af banan, som bidrager med kalium og 
magnesium.
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Rebeccas fif 
Brug en mindre mængde vand, og du har en 
enkel og lækker smoothie.
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